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CARTA DE DESPEDIDA A LOS NIÑOS DE INFANTIL 
DE 5 AÑOS 

 
Es el momento de despedirnos. El hermoso viaje que comenzamos juntos 

llegó a su fin 
 

¡Que bonito es mirar atrás y recordaros con esa carita de asustados, con  
vuestra mochila nueva, con vuestros ojitos sorprendidos cuando comprobas-
teis la alegría de jugar con los amigos, la emoción de escuchar un cuento…. 

 
Trabajamos mucho, como hormiguitas laboriosas, sin descuidar los detalles, 

compartiendo y ayudándonos a crecer. 
 

Compartimos paseos en nuestras salidas, disfrutamos  de los recreos al Sol y  
vimos llover juntos desde las ventanas. 

 
Debemos reconocer que disfrutamos mucho estando con vosotros, porque 
vuestro entusiasmo y  curiosidad nos contagiaron y nos renovaron cada día 

 
Hemos pasado momentos buenos y de los otros. Nos quedamos con la carca-

jada, la emoción, la sorpresa y la alegría 
 

Junto a vuestra familia intentamos hacer de vosotros buenas personas y qui-
simos hacer que crecieran vuestras alas para ayudaros a volar solos. 

 
Pusimos de nosotras lo mejor, aunque hubo cosas que no salieron bien. Os 

pedimos perdón por ello. 
 

Muchas gracias a los papas y a las mamas por habernos confiado lo mejor 
que tenéis:  

 
                                  ¡ VUESTROS HIJOS! 

 
                                     Las maestras de infantil de 5 años 
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PALABRAS DE DESPEDIDA EN EL   

ANTONIO DE VALBUENA 

 

   Otra vez más, y ya son treinta en este Colegio, es-

tamos llegando al final del curso escolar. Es el mo-

mento en que esta promoción de alumnos y alumnas  

abandonaréis las aulas en las que habéis  pasado 

gran parte de vuestra infancia. No sé si recordáis el 

día en que por vez primera acudíais a la escuela, pero 

todos los meses de Septiembre encontramos a nue-

vos grupos de parvulillos que avanzan con una mez-

cla de inseguridad y expectación hacia esas puertas 

que se abren ante ellos. Es el comienzo de una nueva 

etapa, que en vuestro caso, y después de nueve años, está a punto de finalizar.  

   Permitidnos ahora que os entreguemos este pequeño detalle en nombre de todos 

los maestros y maestras que han estado a vuestro lado durante este periodo de 

tiempo de permanencia en el Antonio de Valbuena, y que os han visto crecer  y ma-

durar por el camino. Queremos que este recuerdo sirva también para desearos el 

mejor de los destinos posibles en el mundo que a partir de ahora se presenta ante 

vosotros.  

   Seguro que se presentarán dificultades, pero tened presente que con esfuerzo y 

constancia podréis conseguir todas las metas en los años que os quedan por delan-

te para seguir con vuestra formación. 

   Decía Horacio, un gran poeta latino, que “un vaso conserva siempre el aroma del 

primer licor que se ha vertido en él “. Ojalá que cuando las canas de la experiencia 

coronen vuestras sienes, os acordéis con cariño de aquellos maestros y maestras 

que recorrieron con  todos vosotros la difícil senda  que comenzó con la llegada  a 

las puertas del Valbuena. 

   Suerte para todos , felices vacaciones y ¡hasta siempre! 

 

Luciano 
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 LOS ALUMNOS DE 6º SE 

DESPIDEN 

  

 

 

 

 

  DESPEDIDA DEL COLEGIO 

“ANTONIO VALBUENA” 
 

 

Parece que fue ayer 

cuando aprendí a leer 

y, además de sumar y restar, 

también aprendí a estudiar. 

 

He hecho muchos amigos 

en el Antonio Valbuena 

y, trabajando en equipo, 

ha merecido la pena. 

 

Hemos ido creciendo, 

nos hemos hecho mayores 

y hemos ido aprendiendo 

de nuestros profesores. 

 

Este año terminamos 

la Educación Primaria 

para, dentro de unos meses, 

empezar la secundaria. 

 

Me despedido, en estos versos, 

de amigos y profesores 

con los que pasé, hasta sexto, 

seis de mis años mejores. 

 

 

 

 

Jorge García del Valle.  6º B 
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 LOS ALUMNOS DE 6º SE 

DESPIDEN 

  

 

 

 

 

ADIOS “ANTONIO VALBUENA” 

 

Ha llegado la hora 

del adios definitivo, 

escribiendo estos versos 

pienso que me despido. 

 

Me cambio de colegio, 

iniciaré nuevo camino 

que me conducirá 

a un buen destino. 

 

Nos hacemos mayores 

 y tenemos que cambiar, 

si queremos ser algo 

lo tenemos que intentar. 

 

Me he encontrado en este tiempo 

variedad de profesores, 

que, con trabajo y comprensión, 

nos han enseñado con ilusión. 

 

Hoy digo adiós 

con simpatía, 

porque del Colegio me llevo 

recuerdos buenos y alegría. 
 

 

       Ainhoa García González (6º B) 
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 LOS ALUMNOS DE 6º SE 

DESPIDEN 

  

 

 

 

 

POEMA DE DESPEDIDA 

 

Me ha gustado este colegio, 

me ha parecido singular, 

si este colegio fuera mío, 

a todos dejaría entrar. 

 

Yo he tenido mucho tiempo 

para aprender y jugar. 

Todo profesor es majo 

y siempre te ayudará. 

 

Aprender es necesario, 

poco a poco hay que avanzar, 

yo he tenido mil amigos 

Que, aquí, no voy a dejar. 

 

No me marcho con tristeza, 

hay que estudiar más y más. 

Si trabajas y te esfuerzas  

a lo que quieras llegarás 

. 

 

 

        Luis Benjamín Fueyo  (6ºB) 
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CONTENIDOS RELEVANTES 
 

1. Marcha a los Lagos de Saliencia 

2. Relajación 

3. Batuka 

4. Exhibición de Baloncesto 

5. Exhibición de Lucha Leonesa 

6. Orientación en Villabalter 

7. Zancos y Piscina 

 
Marcha a los Lagos de Saliencia. Octubre de 2008 

 
La marcha en Educación Física desarrolla numerosos aspectos en la persona, como son: la obser-

vación de la vida en su forma más natural, la experimentación personal de la inmensidad de posibili-
dades que la naturaleza nos ofrece, la utilización de los recursos naturales para uso, provecho y disfru-
te nuestro pero manteniendo siempre el cuidado y respeto necesarios, la convivencia y el compartir 
experiencias dentro del grupo donde se participa, el conocimiento de  distintos elementos inherentes 
en la zona donde se realiza la actividad: lingüísticos, localización de poblaciones, cálculo de distancias, 
recursos de flora y fauna, recursos minerales, aspectos del relieve, etc., y la realización del esfuerzo 
físico necesario para alcanzar las metas propuestas así como la valoración de dicho esfuerzo. 

 
Por estos motivos se incluyó en el programa anual de esta área, y se mantiene desde hace 

años, una salida interdisciplinar que permitía cumplir estos objetivos que, sin realizarse en el ámbito 
natural, no podrían conseguirse en el propio Centro escolar. 

 
La actividad se desarrolló en el entorno de los Lagos de Saliencia que por su origen glaciar y 

por su incomparable marco natural de alta montaña permitió a los grupos de alumnos realizar las acti-
vidades propuestas de forma grata y motivadora. La fecha de realización fue el 9 de octubre de 2008. 

 
        Las actividades que se desarrollaron, de forma concreta fueron: 

Exploración de los Lagos La Cueva, Calabazosa y Cerveriz. 

Realización un boceto a carboncillo del paisaje. 

Anotaciones de fauna y flora, así como de minerales y rocas. 

Realización del juego de distensión “El arca de Noe” 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A la izquierda, alumnos de 

6º de Primaria ascendien-

do por el camino que nace 

en Torrestío y lleva al La-

go de la Cueva. Los chu-

basqueros intentaban dis-

persar algunas nubes 

amenazantes de lluvia, al 

final, no nos mojamos. 
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Relajación. Febrero y marzo de 2009 

 
El CEIP “Antonio de Valbuena” ha tenido la oportunidad de incluir el contenido de la relajación, de-

ntro del área de Educación Física, como elemento complementario a la tarea educativa. En nuestras 
intenciones docentes estaban no sólo ligar la relajación a los ejercicios de vuelta a la calma después 
de una exigente actividad, sino también a incluirla como un contenido con carácter propio, como viven-
cia del estado de quietud, como parte asociada al binomio tensión-relajación y también por su vincu-
lación a la respiración. 

 
El ofrecimiento de impartir  cuatro sesiones en horario de Educación Física en el curso 2007-2008, 

dirigidas a los alumnos de sexto nivel de Primaria, por parte de  D. ª Mª del Mar Martínez Cancelo fue 
aceptado con gran satisfacción por nuestra parte y  ha supuesto un conocimiento más exacto y profun-
do de la relajación además de una motivación de futuro para ahondar en técnicas que mejoran el 
bienestar personal y de grupo. De este modo y como continuidad de los objetivos que desarrolla la Re-
lajación, continuamos durante el presente curso, con el profesorado de tercer ciclo, la labor de exten-
der las técnicas básicas de relajación a los niveles de 5º y 6º. 

 
 

Debajo, algunos alumnos valientes que se atrevieron a conocer el segundo y tercer lago: Calabazosa (en la 

foto) y Cerveriz, muy cerca del anterior. Como se puede comprobar, el día espléndido, los alumnos felices. 

 

A la izquierda, algunos alum-

nos disfrutan de uno de los 

juegos de distensión prepara-

dos para completar la jornada 

en la naturaleza. Aquí, se en-

cuentran al lado del Lago de la 

Cueva, junto a la antigua mina 

de mineral de hierro 
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Las sesiones de relajación fueron muy densas, abarcando, en este orden, los siguientes aspectos: 
 

a. Tipos de respiración y práctica de las mismas (relajación de cuello y hombros, ejercicio práctico 

“Método Silva”). 
b. Concentración y visualización: relajación corporal a través de la visualización de las diferentes 

partes del cuerpo y concentración en las mismas. Relajación mental a través de la visualización del 
“viaje interestelar”. 
c. Relajación progresiva de Jacobson aplicada a los distintos grupos musculares para conseguir la 

tensión-relajación. 
d. Meditación: realizando ejercicios para experimentar sensaciones a través del cuerpo y concentra-

ción teniendo una llama de vela como soporte mental. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A la izquierda, alumnos 

de 6º realizando la se-

sión de Meditación. Co-

mo soporte físico se uti-

lizó una pequeña vela. 

Arriba, alumnos de 6º realizando la sesión de Concentración y visualización. 

Por lo que parece, están muy concentrados. 
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Batuka. Febrero y Marzo de 2009 

 
En cuanto a la expresión corporal dentro de esta área podemos decir que, a pesar de nuestra li-

mitada formación en este tipo de contenidos, partíamos con una idea siempre importante como es la 
motivación en el desarrollo corporal y rítmico. Por ello incluimos  videos especializados en la didácti-
ca de bailes modernos, en los que los monitores de “batuka” enseñan distintos ritmos y animan cons-
tantemente al alumno a imitar todo tipo de movimientos en esta disciplina. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Exhibición de Baloncesto. Abril de 2009 

 
La amistad de jugadores del equipo de Basket de León, Begar-León, con uno de los alumnos en 

prácticas en el Centro, D. José Alberto Ordóñez, permitió, una vez más, animar al alumnado de 6º de 
Primaria a conocer y acercarse a este excelente deporte. Los jugadores que nos visitaron fueron: D. 
Jordi Lledó Fernández, el más alto  y D. Jorge Calvo Otero. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A la derecha, los alumnos se 

esfuerzan por seguir “los pa-

sos” del DVD de Batuka. Para 

algunos, un suplicio, otros lo 

llevaron mejor. 

A la izquierda, los jugadores del Begar-León 
atienden a los alumnos para regalarles los 

autógrafos. 
 

Abajo, uno de los invitados realizando un 

mate a canasta para disfrute de los atentos 

alumnos. 
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Exhibición de Lucha Leonesa. Mayo de 2009 

 
El acercamiento del deporte autóctono por excelencia, la lucha leonesa, se produjo mediante 

una exhibición en el mes de mayo con exalumnos del Centro que se encuentran federados en este de-
porte. Esta demostración de habilidades y técnicas en Lucha Leonesa nos animó a realizar en varias 
sesiones la práctica básica de “mañas” de este deporte con alumnos de 5º y 6º de Primaria. El princi-
pal colaborador en la exhibición fue D. Roberto Rodríguez Bulnes. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orientación en Villabalter para 5º. 15 de Mayo de 2009 

 
Desde hace tres cursos hemos dirigido la orientación en la naturaleza a los alumnos de 5º de Pri-

maria. Con estas actividades pretendemos desarrollar en los alumnos las capacidades de movimien-
to en el medio natural con la ayuda de pistas marcadas en una zona delimitada al efecto. Las pistas 
se corresponden con un código estándar que se ha creado para la orientación. Las actividades que 
completaron el programa de toda la mañana fueron:  
 

Entrega de material y salida 
Juego de orientación 
Juegos grupales de distensión 
Bocadillo 
Deporte 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

En la foto de arriba se observa 

un grupo de alumnos de sexto 

intentando reproducir “mañas” 

de Lucha Leonesa: La Gocha, 

Tranque, Zancajo y Garabito. 
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Zancos y Piscina 

 
Las actividades de zancos y piscina se suman a una larga lista de actividades físicas variadas, 

motivadoras y ricas en aspectos que contribuyen de forma positiva al desarrollo físico e integral del 
alumno. 
 

Los zancos de mano se idearon dentro del programa del segundo y tercer ciclos de Primaria. En 
primer lugar comenzamos por la adquisición de material nuevo que venía adaptado para dos niveles 
de dificultad. Realmente, este material ha sido muy bien aceptado por los alumnos y hay que recono-
cer que al final nos hemos beneficiado todos los grupos y profesores de la disponibilidad de zancos en 
nuestras clases, el desarrollo del equilibrio en los alumnos ha sido esta vez muy gratificante. 
 

En cuanto a la actividad de la piscina, ha estado dirigida a los alumnos de 3º de Primaria, que ha 
tenido una duración de octubre a mayo con una sesión semanal y, lógicamente, dentro del área de 
Educación Física. El Ayuntamiento de San Andrés del Rabanedo, a través de las piscinas de Troba-
jo del Camino, ha sido la entidad colaboradora para la realización de esta actividad gratuita, destaca-
ble, sobre todo,  por su importancia en el desarrollo de las capacidades físicas básicas en el medio 
acuático. 
 
 

 

En la foto de la derecha se observan 

diversos alumnos de 5º de Primaria 

que retornan al puesto base de orien-

tación, después de encontrar el men-

saje escondido. ¡Esta vez no se perdió 

ningún alumno! 
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LOS APEROS  

 

DE 

 

LABRANZA 
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Busca cinco palabras de animales en la sopa de letras. 

 
 

 

 

Busca cinco nombres propios en la sopa de letras. 

  

 
    

 Jorge Arias      (4ºB) 

 

 

 

Busca cinco animales en la sopa de letras: 

 

 
 

Eloy Blanco Aller   (4ºA) 

 

 

D K R N N Q L O 

E N M P E Z S H 

R R C J B O J K 

G A U Q Q O L R 

I G A T O P S O 

T J M N O E L N 

O Q M S R T N R 

K C S E S M O C 

A A P R B T Q A 

I R R G C J T R 

L L M I A T M L 

E O V O B B Q M 

C S L E G R O J 

V Y U O Z A B P S E 

W X E P J U C E E D 

A V E V T H U R R A 

V L V R P J A R P F 

E R O A R G G O I G 

S T T Q I Y U U E H 

T O T A Z H T V N Z 

R H U R A C R W T Y 

U R A T D N O S E E 

H A L C O N T X P O 
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Busca ocho países en la sopa de letras: 

 

 
 

-España  - Italia   - Inglaterra 

-Portugal  - Alemania  - Holanda 

-  Finlandia  - Bélgica 

 

 

Juan Cornejo  (4ºA) 

 

 

 

 

 

 

 

Busca el nombre de siete animales: 

 

 
 

Sergio Bayón  (4ºA) 

 

 

 

 

 

 

C G B V W X A S L A 

A B E L G I C A A R 

I R P S O M N I G R 

D H T E P D N H U E 

N C B A C A R O T T 

A P S K M T Ñ L R A 

L A T E X Z R A O L 

N V L B A L M N P G 

I A S R V A V D O N 

F R I T A L I A Q I 

B C D E F H J G A 

K L M N O P R A G 

H Ñ T O C A R T U 

A T O P E R R O I 

O H N Y B Z Y L L 

E V A Z R L Q S A 

S A T R A E B C F 

E C H Q R O M N O 

H A L C O N P R Y 
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Busca nueve jugadores del F.C Barcelona: 

 

 
 

-Messi - Henry      -Márquez      -Puyol          -Bojan 

- Xavi            -  Iniesta     -Hleb        -Alves 

 

 

 Fernando casares  (4ºA) 

 

 

Busca las siguientes palabras: 

 

 
 

 
 

S P E Q K S V A L V E S O 

V R X N Z M R Z Z R A D Q 

R Q L H A T N F G I M E H 

A L M E S S I L B F O N J 

E P Q N U T J M O B K G L 

A U R R M Ñ P O J A P Y C 

L A A Y N F Q P A O V Z R 

P I D D I Y H E N N Y X G 

E A I N N E L Z L X O I C 

V N E B L X A V I G L S M 

A V A E K J Z T N U V B A 

D X N S A I O C I V H Y R 

Y L B W F L V E E A O Z Q 

H L E B D K R Z S T V K U 

Z O A F L N H Q T B C Q E 

A L S B H P J E A C B S Z 

HOLA TIA LOS PAPEL 

ADIOS TAXI HOY JORGE 

COCHE BUS JUAN  

J O R G U A L C O 

K B U S J N T O E 

A L J C O A A C I 

D O U O R Z X H B 

B S A C G B I E Z 

O Y N C E D Y B J 

S H O L A B U U H 

H O L A T C S Y O 

O O P E L E A A H 

Y O Q V A B U L F 
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Busca en la sopa de letras cinco deportistas famosos: 

 

 
                                                                                                                 

 

  Iván Álvarez Cristóbal  (4ºA) 

K V C A J K I E F R 

W X A V I A B S R G 

Z X S Z U V C H W A 

C M I D J K I L E T 

O H L T V I L L A R 

R H L P V O D R F Z 

A N A L C M E S S I 

C P S Q P R M A U B 

K I Y S R O N E Y N 

L N A D A L S A P O 


